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'PRACTICAL TACTICAL
OGHRADE PEN

COMMENT UTILISER LE
STYLO TACTICAL =

Une nouvelle tendance qui s’affirme
depuis déja quelque temps est celle de
la mode des stylos de défense. Beaucoup
de fabricants produisent aujourd’hui ce
genre d’objet, mais il manquait toujours
une méthode pratique permettant un
apprentissage efficace. C’est chose
faite grace a ce programme américain
spécialisé qui devrait permettre d’en
maitriser toutes les subtilités.

Olivier ACHARD

epuis environ trois ans, les
Dstylos tactiques ont fait leur

apparition sur le marché.
. Pour rappel, un stylo tactique est
. un stylo qui a éteé optimisé pour
. pouvoir &tre utilisé comme objet
| de défense. L'optimisation porte
essentiellement sur le fait que

le corps du stylo est en alumi-

Les femmes peuvent sans
problémes utiliser les
stylos tactiques.

nium, ce qui lui per-
met d'étre employé pour
délivrer des frappes en
percussion sans risque
d'endommagement. Les
autres aménagements concernent le design
du stylo tactique. Ce design qui a pour but
de favoriser la prise en main de celui-ci et
de rendre plus efficaces les coups portés.
Les stylos tactiques sont discrets, effica-
ces, magnifiques et en plus ils écrivent
bien. Posséder un stylo tactique c'est bien

T N
Le maitre
Waysun
Johnny Tsai

beau, mais encore faut-il savoir comment
I'utiliser. L'offre de la marque de fabricant
de couteaux US Schrade, qui vient a point
nommé, a donc retenu notre attention. La
firme propose pour tout achat d’un stylo
tactique Schrade ou Smith & Wesson un
DVD gratuit, qui détaille les technigues
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. d'utilisation des stylos tactigues. II
i‘ faut savoir que I'on trouve les sty-
. los tactiques Schrade autour de
40 euros et que la valeur du DVD
est d'environ 35 euros, I'offre est
_ donc alléchante. Le seul bémol
cette offre c'est qu’il s’agit,
: pour l'instant, d'une promotion,
autrement dit elle ne durera
que jusqu'a épuisement des
stocks de DVD. Il faut donc
se dépécher si I'on souhaite
en profiter.

Le maitre Waysun
Johnny Tsai

Un Le DVD Schrade a été
programme
tés original

réalisé en collaboration avec
le maitre Waysun Johnny




Gros plan sur ' :
I'extrémité du stylo
tactique S&W

Stylo tactique Smith & Wesson

Tsai, qui est considéré comme I'un des
grands spécialistes actuels du combat de
rue. Il est I'instructeur en chef de la célé-
bre école d'arts martiaux chinois, basée a
Chicago, « Tsai Kung Fun International ».
L'enseignement dispensé dans cette école
est celui du style Shaolin Chuan Fa Kung
Fu. L'école a été fondée par le Grand Maftre
John Chi Yuan Tsai, pére de Johnny, qui
réside actuellement en Chine. Pour la petite
histoire, sachez que le membre du Congrés
américain Jesse Jackson Jr est |'un des
éleves de Johnny.

Le DVD

La vidéo qui dure environ une heure
a été tournée dans l'entrepdt de Taylor
Brands. Taylor Brands est le nom de la
société qui produit et commercialise les
stylos tactiques Schrade et S&W. Johnny
Tsai utilise pour son cours deux employés,
dont une femme, de I'entreprise qui n'ont
auparavant jamais pratiqué les arts mar-
tiaux. Cela vous permet de bien vous rendre
compte gue n'importe qui est en mesure
de mettre rapidement en ceuvre les tech-
niques présentés. Bien entendu, certaines
des techniques étudiées demanderont un
peu plus de pratique pour étre maitrisées,
mais cela ne durera pas des années, ni
méme des semaines, tout au plus quelques
heures. Le DVD, comme souvent, est en
anglais. Néanmoins, l|'anglais parlé par
Johnny ne pose aucun probléme de com-
préhension. Quant a ceux qui ne maitrisent

Waysun Johnny Tsai
est considéré comme
un des meilleurs
spécialistes du
combat de rue.

pas bien cette langue, ils arriveront quant
méme a s'en sortir, car les images parlent
d’'elles-mémes. Le seul reproche que l'on
peut relever est I'absence d'écrans séparant
les différents points abordés. En effet, ces
« écrans » ou titres de chapitres servent de
points de repere pour accéder directement
a ceux-ci. |l vous faudra donc jouer un peu
avec l'avance rapide de votre lecteur de
DVD pour tomber sur un point précis que
vous souhaitez revoir. Le découpage du
DVD est organisé de la maniere suivante.

Prise en main du stylo

Les différentes fagons de tenir un stylo
pour pouvoir l'utiliser comme objet de
défense sont présentées dans ce premier
chapitre.

Port et saisie du stylo

[l s'agit d'un point essentiel qui est
souvent oublié dans les DVD de combat au
couteau. De nombreux instructeurs com-
mencent leurs cours en ayant le couteau
déja en main. Ici, il s'agit de stylo, mais la
comparaison reste la méme.

Les blocages de base

Quatre blocages de base sur coup de
poing sont présentés. Les éléeves répétent
dans un premier temps les blocages a mains
nues. Une fois gu'ils ont été assimilés, ils le
font, mais en tenant un stylo tactique dans
chaque main.

Les attaques

Johnny utilise la méme méthodologie que
précédemment c'est-&-dire assimilation des
5 techniques de coups de poing a main nue

puis une fois celles-ci intégrées, les attaques
sont réalisées avec stylo tactique.

Les parties du corps

ol porter les coups

|l s'agit des points du corps sur lesquels il
est possible de porter des coups. Les points
d’attaques ne sont pas nécessairement des
points vitaux. Un coup porté a l'aide de
I'extrémité d’un stylo tactique sur une main
ou un avant-bras va étre douloureux pour
I'agresseur, mais cela ne le tuera pas.

Enchainements blocages et frappes

Aprés avoir vu les techniques de blocage
et celles d’attaques, il s'agit maintenant de
les enchainer. Cette partie nécessitera une
étude un peu plus longue pour étre bien
assimilée.

Défense sur saisies

Johnny nous présente les technigues
classiques de défense sur saisies en les .
ayant adoptés & I'utilisation d'un stylo
tactique. Certaines de ces techniques sont ‘
trés douloureuses, mais ne mettent pas en
danger la vie de 'agresseur. En conclusion,
nous dirons que le DVD Practical Tactical
Schrade Pen atteint parfaitement son objec-
tif & savoir nous présenter des techniques
simples & mettre en ceuvre qui permettent
de faire face a des agressions basiques. ||
faut aussi savoir que Waysun Johnny Tsai
commercialise, pour 35,00 dollars US, sur
son site Internet (www.tsaiskungfu.net/) un
DVD intitulé « Practical Tactical Pen Street
. Defense ». Précisons que ce DVD
T ot différent de celui de Schrade,

mais qu'il aborde les mémes points. Par

conséquent, ceux qui auront raté le DVD de
Schrade pourront quand méme bénéficier
des conseils de Johnny.

Pour I'achat d’un stylo
tactique Schrade, vous
avez droit au DVD realisé
- en collaboration avec

. Waysun Johnny Tsai.
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